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Man‘t’i'ei i!_avarri::i_', i:tréféiﬂente de Ia Federacion de Prpfesionales _sje Naturopatia
<Hay que acabar con términos como “medicing
alternativa” para definir a la Naturopatia»

SEVILLA. Javier Lugque Romano
Manuel Navarro es naturapata des-
de 1987, afio en el que ingreso en Ia
Federacion de Asociaciones de Profe-
sionales de Naturopatia (Fenaco).
Hace ahora tres afios presenté su
candidatura a la presidencia ¥ se
convirtio en su sexto presidente.
Fenaco nacio en 1984 con unas me-
tas muy claras: luchar y velar por
los intereses de los profesionales v
por conseguir un lugar adecuado en
la sociedad. Actualmente cuenta con
1.445 afiliados que se reparten por
toda la geografia espanola, de los cua-
les 300 son andaluces.
. La federacion ha sido la encarga-
da de organizar el «I Simposium de
Naturopatia Manual» que hoy se ce-
lebra en el Aula Magna de Ia Facul-
tad de Medicina de Sevilla. Bl curso,
en el gue se trataran temas como los
«puntos gatillo» (zonas concretas en
Jas que se concentra el dolor), el qui-

rcim;zﬁa‘je-sobre-:las-‘.las:ignes_depmjtig i '
vas y la aplicacién de la naturopatia

manual (masaje) ala infancia, conta-
Ta con la presencia de «los mejores
especialistas del pais», asegura Na-
Varro. :

—;Qué es la Naturopatia?

—Es 1a ciencia que estudia y apli-
ca los métodos naturales a 1a salud y
que engloba la utilizacién de plan-
tas, el sol y el aire, técnicas manua-
les, elementos como la acunputura,
la relajacion y la hipnosis, entre
otros. Aungue se tienen conocimien-
tos de que existe en Espafia como
clencia desde 1922, no fue hasta prin-
cipio de los ochenta cuando de crea
un término para agrupar las distin-
tas téenicas que la componen.

—¢Conoce la poblacion su existen-
cia?
—S8in duda. Hasta nuestras consul-

Fievoa nEAaniESia

wla Naturopatia

atraviesa una fase por Ia

que ya han pasado

estudios como

Turismo, que gozan de

un reconocido estatus

académico y de

respaldo social»

tas acuden personas de todas las cla-
ses y edades que lo unico que desean
es mejorar su estado de salud, En la
mayoria de los casos se acercan a
nosotros tras haber recibido un diag-

nostico médico previo, y tras com-
probar los resultados sizuen acu-
diendo con frecuencia. A pesar de
todo, hay gue acabar con denomina-
ciones tan extendidas como «medici-
na alternativa» para definir a los es-
pecialistas en estas materias.

—¢A que problemas o0s enfrentais
en estos momentos? ]

—A los de caracter formativo. La

demanda social aumenta rapidamen-
_ tey se necesitan profesionales muy

bien preparados que ofrezcan mayor
calidad de asistencia. La Naturopa-

tia atraviesa actualmente una fase
por la gue ya han pasado estudios
como Turismo, Psicologia, Educa-

cion Fisica y Comercio, entre otras,

quie ya han ganadoun merecido esta-
tus académico y un respaldo soeial
Importante. Por este motivo, este
afio algunas universidades privadas
de Espafia contaran enfre su oferta

~ con la diplomatura de Naturopatia.

—¢Que magen tienen el colectivo

. médico de los naturcpatas?

—1La vision que se tiene del colecti-

Vo ¥ de Fenaco es bastante buena.
Esto no quiere decir que no haya Dro-
blemas. porque los hay como en to-
daslas profesiones, pero son puntua-
les. A pesar de todo, en los 17 anos
que lleva funcionando esta entidad
todavia no se ha presentado ninguna
denuncia contra un naturopata espa-
fiol.

—¢Cudles son vuestros proximos
proyectos?

—Lstamos intentando firmar un
concierta con el Servicio Andaluz de
Salud para que la poblacion acceda a
los naturdpatas de forma directa. Fs-
te proyecto también se esta llevando
a cabo en Castilla y Len y en Valen-
cia, donde se realizara al proyecto
piloto,



